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Liebe Leser, liebe Leserinnen

Die Saison neigt sich dem Ende zu und nach den Herbstferien beginnt
bereits wieder das Wintertraining in der Turnhalle Surbaum Reinach.
Zahlreiche Events wurden erfolgreich durchgefiihrt, das Jubilaumsfest
oder das traditionelle Clubweekend das dieses Jahr im Tessin durchge-
fuhrt wurde. Auch die Schlusstour war besser als viele es wahrschein-
lich war haben wolle. Wenn nicht vom Wetter so wurden wir zumindest
kulinarisch verwdhnt.

Viel Spass beim lesen j,m?

Termine

15.10.2012

Beginn Hallentraining
18.03.2013

Letztes Hallentraining

22.03.2013
Generalversammlung

25.03.2013
Start Sommersaison

24./25.08.2013
Bikefestival Basel

Aktuelle Termine laufend auf

www.vcreinach.ch

Kontakt:

kettenblatt@vcreinach.ch
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1 Recht Florian 80 | 80 |90 90 80 80 500
2 Zubler André 66 90 66 90 90 90 492
3 [Weinhardt Jonathan 100 80 100 100 66 446
4 | Kulpowicz Dominic | 70 | 70 [ 68 | 64 75 68 415
5 Kaiser Thomas 64 | 62| 66 64 100 356
6 Kunz Thomas 90 [100 100 290
7 | Zimmermann Fredi | 75 68 75 70 288
8 Kirchhofer Rolf 100 70 170
9 Jabas Rémy 70 | 100 170
10 Christ Manuel 66 80 146

Nach finf Rennen fiihrte Dominic Kulpowicz die Rangliste noch mit
sieben Punkten vor Florian Recht an. Zur Endabrechnung machte
aber Florian alles klar und gewinnt den Goldwurst-Cup mit acht
Punkten vor André Zubler. Auf dem dritten Rang klassiert sich Jo-
nathan Weinhardt der seine erste Saison beim VCR absolviert hat.

Die komplette Rangliste ist auf: www.vcreinach.ch/resultate.php




Rennvelo-Schlusstour

Wo wart ihr alle, ihr harten Rennvelofahrer. Hat euch ein bisschen Hochnebel oder die
herbstlich kiihle Temperatur im Bett zuriick gehalten?

Zugegeben auch ich bin lieber bei schonem Wetter mit dem Rennvelo unterwegs aber es war
gar nicht so ubel. Hochnebel und 8 Grad, das war es was man am Sonntagmorgen sah wenn
man rechtzeitig aufgestanden ist. Sechs Clubmitglieder trafen sich beim Museum um die
Schlusstour unter die Rader zu nehmen. René flhrte die kleine Gruppe in Richtung Sissach,
uber die Saalhohe nach Erlinsbach. Dort wurde im Landgasthof Hirschen eingekehrt und an
weiss gedecktem Tisch zu Mittag gegessen. Kurbissuppe, Wildgeschnetzeltes und als Final das
Dessertbuffet. Das gonnten wir uns bevor es via Hauenstein wieder auf den Heimweg ging. Die
kleine Truppe ging gemeinsam und kam zusammen wieder zurlick. Ein gemutlicher Sonntag.
Schade warst du nicht dabei.




Wintertraining 2012 / 2013

Hallentraining

Montag

Zwischen 18.00 und 19.00 Uhr wird die Halle durch die Kids benutzt und der Leiter bittet
uns, die Halle erst um 19.00 Uhr zu betreten, so dass er die Turnlektion ohne Stérung ab-
halten kann. Wir warten in der Garderobe, oder vor der Halle bis diese frei wird. Bitte haltet
euch unbedingt an dieses Vorgehen. Besten Dank.

Turnen Kids

Jeden Montag von 18.00 - 19.00 Uhr in der oberen Surbaumturnhalle in Reinach. Erstes
Training am 15. Oktober 2012, letztes Training

am 18. Marz 2013. Wahrend den Schulferien und Feiertagen fallt das Turnen aus.

1 Stunde Gymnastik und Spiel geleitet durch Michael Zimmermann und Florian Recht.

Gymnastik/Turnen

Jeden Montag um 19.00 Uhr in der oberen Surbaumturnhalle in Reinach.
Erstes Training ist am 15. Oktober 2012, letztes Training am 18. Marz 2013.
Eine Stunde Gymnastik anschliessend Spiel und Spass oder Lauftraining.
Wahrend den Schulferien und Feiertagen fallt das Turnen aus.

Donnerstag

Indoor Cycling

Spinning Lektionen im Fitnesstreff Niklaus unter Leitung von Evelyne Trosi: 19.50-20.50 Uhr
Beginn am 17. Januar 2013, letzte Lektion am 21. Marz 2013. Die Lektionen sind nur far
Mitglieder die sich schriftlich angemeldet haben.

MTB-Nachttraining

Ab November, Treffpunkt 18.15 Uhr beim Heimatmuseum, Reinach.

Die Ausfahrten werden im Grundlagenbereich gefahren ohne Tempoverscharfung und ohne
Berge. Wir fahren vor allem auf Radwegen und Nebenstrassen und empfehlen ein MTB mit
Pneus welche gut rollen. MTB weil im Dunkeln doch das eine Schlagloch oder der andere
Stein zu spat oder gar nicht gesehen werden, oder auch mal ein Feldweg befahren wird.
Dazu ist ein gutes Vorder- und Rucklicht selbstverstandlich. Weiter tragt eine Leuchtgama-
sche an jedem Bein zur Sicherheit bei. Die Ausfahrten werden zwischen 2 und 3 Stunden
dauern. Alle sind herzlich willkommen.

Samstag

MTB-Training fur Kids und Race, 13.30 Uhr Treffpunkt beim Heimatmuseum, Reinach.

Sonntag

MTB-Ausfahrten 10.00 Uhr, Treffpunkt Pete's Bike Shop Minchenstein.



Der Clubbus

Der Clubbus ist nun beschriftet. Beim Bikefestival konnte der VCR Club-
bus mit seiner attraktiver Gestaltung bestaunt werden. Fur alle die ihn
noch nicht gesehen haben, hier ein paar Bilder.
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Der Bus steht den Mitgliedern fur Clubanlasse aber auch zu privaten Zwecken zur Ver-
fugung. Bedingungen und das Reglement sind auf www.vcreinach.ch/vcrbus.php ein-
sehbar. Der Bus kann direkt Uber ein Webformular reserviert werden. Auch die Verfug-
barkeit kann auf der Webseite des VCR Uberpruft werden.

Es liegt an jedem Nutzer der Sorgfaltspflicht Rechnung zu tragen damit wir auch in ein
paar Jahren noch ein schones gepflegtes Fahrzeug haben.



Tourenleiter gesucht

Rucktritt aus dem Vorstand

René Bourquin tritt auf die Generalversammlung 2013
aus dem Vorstand zuruck.

Nach 16 Jahren als Tourenleiter und tausenden von
Kilometern zieht er in den Vereinsruhestand.

Nachfolger gesucht

Aus diesem Grund suchen wir auf die GV 2013 einen Nachfolger flir René, welcher Freude
daran hat die abendlichen Ausfahrten zu organisieren und zu leiten. Dazu gehoéren auch das
Erfassen der Anwesenden Mitglieder und das Fihren der Clubtourenrangliste.

Dies bedingt natlrlich eine hohe Prasenz wahrend der Saison oder das rechtzeitige ernen-
nen eines Stellvertreters wahrend Abwesenheiten.

Interessiert?

Hast du Interesse an diesem Job und willst eine aktive Rolle als Vorstandsmitglied im Verein
Uubernehmen?

Dann melde dich sofort beim Prasidenten, Thomas Kaiser, praesident@vcreinach.ch
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